Je analyza vlast spolehliva?
Prehled z literatury zpracoval: MUDr. Michael Kucera, 2006.

Analyza vlast je nabizena mnoha laboratofemi jiz vice nez 15 let a ma slouzit ke zjisténi
nutri¢niho stavu organismu, zejména stavu minerald a stopovych prvkl a zatizeni toxickymi
latkami a tézkymi kovy. V poslednich letech se tento komercni hit dostal také do nasi zemé.
Pti této metod¢ je otazkou diskuse zda viibec tato jednoduchd metoda mize odrazet soucasné
stav organismu v jeho zdsobeni mineraly a stopovymi prvky, eventualné zatizeni tézkymi
kovy a dal§imi toxickymi latkami. Dal$i vaznou otazkou je, zda na zdklad€ této analyzy je
mozné doporucit nutricni opatfeni k pfipadné napravé abnormalit. Posledni, ale také
zajimavou otdzkou je fakt, z jakého ditvodu se tato jednoducha metoda nedoznala uznani a
zavedeni v klasické mediciné.

Obh4jci metody nabizeji, ze tato metoda je G€inna pro zjisténi nutriéniho stavu organismu a
stavu jeho zdravi véetné¢ odhaleni predispozic k uréitym onemocnénim. Také prohlasSuji,
vlasova analyza umoziuje lékaitm urcit stav mineralnich deficiti a nerovnovahy vcetné
zatizeni tézkymi kovy organismu, coz miize vysvétlovat vyskyt pacientovych ptiznaka. Tato
prohléseni jsou ale nepravdiva:

- ackoli analyza vlasi ma velmi omezenou vypovidaci hodnotu jako screeningova
metoda pro expozici organismu pro t€¢zké kovy, neni viibec spolehliva pro zjisténi
nutri¢niho stavu organismu. Jiz v roce 1974 American Medical Association (AMA)
Committee on Cutaneous Health and Cosmetics zaznamenava, ze stav zdravi
organismu neni mozné davat do souvislosti s chemickym a fyzikdlnim stavem vlasii.
Je to z toho diivodu, Ze i 1 kdyz velmi zdvazny nedostatek esencialnich prvki
v organismu muze byt spojen s mirn€ snizenou koncentraci tohoto prvku ve vlasech,
neexistuji data, kterd by potvrdila tvrzeni, nizké koncentrace prvku ve vlasech
signalizuji také odpovidajici pokles v organismu a naopak, vysoké koncentrace
znamenaji jeho zvySeni v organismu. Z toho diivodu je jen tézko si piedstavit, ze
koncentrace prvkill ve vlasech miize slouzit 1¢kati jako voditko k efektivni 1é€bé

- mnoho komerénich laboratofi pro vlasovou analyzu nema ovéienou platnost
analytickych metod (validitu) ke srovnani s standardnimi referenénimi hodnotami.
Analytické metody jsou Casto provazeny chybami v zjisténych hodnotach

- obsah minerall ve vlasech miize byt ovlivnén uzivanim rtiznych Sampoéni, bélicich a
barvicich ptfipravkli — Zadna analytickd metoda nemtize spolehlivé rozlisit ptivod
zjisténych prvki, zda je ptivod v organismu nebo v zevnim prostiedi

- koncentrace nékterych mineralti miize byt ovlivnéna vlastni pfirozenou barvou vlasu,
jejich primérem, délkou, rychlosti ristu, roénim obdobim, geografickymi
podminkami, vékem a pohlavim

- dosud nebyly stanoveny normalni hodnoty vlasovych minerali

- pro mnoho prvki nebyl dosud stanoven vztah mezi koncentracemi ve vlasech a
dal$imi zndmymi ukazateli nutri¢niho stavu organismu. Naopak, i pti zvySenych
hodnotach nekterych prvki (napf. zinku) mize byt v organismu jeho nedostatek

- vlas roste pomalu, asi 1 cm/mésic, takze 1 vlasy odstfizené té€sn¢ u hlavy jsou jiz
nékolik tydnti ,,staré* a tak jen obtizné mohou odrézet aktudlni stav obsahu minerala
v organismu k diagnostice

- vyuziti této jednoduché metody izolované¢ od dalSich diagnostickym metod porusuje
zakladni zésadu l1¢ékatské praxe — laboratorni vysledky musi byt zvazovéany spolu
s dalsimi informacemi o pacientovi, jako je anamnéza a l¢kaiské vysetieni apod., ale
také, Ze laboratorni vysledky mohou byt zatizeny chybami



Z vyse uvedenych divodi je tato metoda validni metodou ke zjiSténi nedostatku nebo
prebytku esencialnich 1 neesencidlnich prvki, navic nemiize slouzit jako zéklad pro
doporuceni wuzivani vitamind, minerald a jinych potravinovych doplikd. V poloving
osmdesatych let provadélo komercni vlasovou analyzu 18 laboratofi, dnes je jich jen nékolik.
V poloving¢ osmdesatych let bylo provedeno zkuSebni testovani téchto laboratofi. 13
laboratofim byly zaslany vzorky vlasti od dvou mladych osob, dévcete a chlapce, vzdy po
dvou vzorcich od kazdého do jedné laboratofe. Obdrzené vysledky byly zna¢né rozdilné pro
kazdy vzorek, pirestoze se jednalo o vzorky identické — a to i1 od jednotlivych laboratofi.
Nesouhlasily ani obdrzené normalni hodnoty (coz ale mize byt, kazda laboratof mtize urovat
své vlastni referencni hodnoty), zde Slo hlavné o interpretaci, co je ,,normalni* a co ,,bézné*.
U nékterych laboratofi bylo hodnoceni vysledkli uzndno jako normalni, u jinych §lo o
nedostatek, zatimco nékteré hodnotily stejny prvek jako zvysSeny. Spolu s vysledky bylo
dodano i1 doporuceni k uzivani riznych vitamint, mineralti a dal$ich potravinovych doplikd,
které¢ bylo Casto bizarni. Jedna laboratof dokonce hodnotila stav jako vazny s moznym
rozvojem arteriosklerdzy a ledvinového selhani, piestoze Slo o vzorky zcela zdravych osob,
doporucila 56 doplnki k uzivani denn¢. Tento vysledek opét potvrzuje, Ze analyza vlast je ve
své podstaté neveédecka, ekonomicky narocnéd a pravdépodobné na hranici zdkona (v USA).
Vlasova analyza méla historicky misto i v kriminalistice (expozice drogam), ale pro mnoho
falesné pozitivnich vysledkli a nevinné odsouzenych byla i v této oblasti opusténa. V roce
1985 bylo vydano stanovisko American Institute of Nutrition/American Society for Clinical
Nutrition, kde se tika, ze ackoli vlasova analyza miize mit né¢jakou vypovidaci hodnotu ke
zjisténi stavu expozice organismu tézkym kovim, ale jen pii epidemiologickych srovnavacich
studiich — je v8ak pro jedince metodou s neptekonatelnymi obtizemi. Zde je potieba dodat, ze
vice nez 100 praci, tykajici se vlasové analyzy, vibec nepotvrdilo ocekavané a vysledky byly
tak nekonsistni, Ze jsou tyto prace pravem povazovany za zbyte¢né.

Soucasné stanovisko americké 1€karské spolecnosti (AMA — American Medical Association),
pfijaté v roce 1984 a potvrzené (po provedeni dalSich studii) v roce 1994 je:

AMA jednoznacné oponuje chemickym analyzam vlast jako prostfedku k 1éceni a podporuje
informovéni vefejnosti a odpovidajicich vladnich instituci o této nepritkazné metod€ jako
potencialni podvod v péci o zdravi.

Soucasna 2-letd studie u studentli exponovanych pardm, vznikajicim pfi svareni kovu,
prokazala, ze vlasova analyza nepotvrdila v krvi zjisténé zvysené hodnoty 11 tézkych kovti.

V priibéhu poslednich 15 let probéhlo v USA mnoho procest s laboratofemi provadéjicimi
vlasovou analyzu a doporuceni uzivani potravinovych doplika s vysledkem od penézitych
pokut po tresty vézeni, ptipadn€ uzavieni laboratofi na zdklad¢ soudniho rozhodnuti. Nekteré
z téchto procest probihaji v soucasnosti. Ve stat¢ New York je vlasova analyza s naslednym
doporucenim potravinové suplementace ilegélni.

Jesté vroce 1999 bylo provedeno testovani California Department of Health (obdoba
ministerstva zdravotnictvi ve staté Kalifornie), kdy bylo Sesti laboratoiim odeslan identicky
vzorek vlasi (od jedné osoby a ze stejné lokality na hlave, podle pokyna laboratoti). U zadné
laboratoie se neshodovaly vysledky analyz, ani uvedena doporueni. Zavér ministerstva
zdravotnictvi byl jednoznacny — metoda je stdle neprikazna a proto byla provedena
restriktivni opatfeni proti t€émto laboratofim v zajmu ochrany spotiebitelti pied podvodem.
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