Koenzym Q10 v tabulkach

Koenzym Q10 — pokles v prubéhu starnuti (100 % = vék 19-21 let):

Organ Ztrata v % Ztrata v %
(vék 39-43 let) (vék 77-81 let)
Plice 0 48,3
Srdce 31,8 57,1
Slezina 12,8 60,1
Jatra 4,7 17,0
Ledviny 27,4 34,7
Slinivka b¥iSni 8,1 69,0
Nadledvinky 24,2 47,2
Priamér(organy) 30,0 85,0
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Fyziologicka data:

Koenzym Q10

Chemicky nazev

2,3-dimethoxy-5-methyl-6-dekaprenyl-1,4-
benzochinon

Pool (celkm v organismu)

0,5 - 2 g (500-2000 mg)

Mitochondrie 40-50%
Bunécné jadro 15-20%
Microsomy 15-20%
Cytosol 5-10%
Krev 1-2%
Primérna koncentrace v krvi 1,2 mg %

Biologicky obrat

500 mg/24 hod.

Maximalni zvySeni koncentrace Q10 po podani
100 mg (peroralné)

+0,1 mg % za 5-10 hod. (prim. 6,5 hod.) :
1,004+/-0,37ug/ml

Maximalni zvySeni konc. Q10 po 4-dennim
podavani 100 mg denné

+0,54 mg % po 4 dnech: 5,4 ug/mi

Plasmaticky poloéas

33,9+/-5,32 hod.

Vyluéovani

zluénik — stolice (62,5%)
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